Liebe Kollegin, lieber Kollege!

Auch in diesem Jahr méchten wir wieder zu
einem Fortbildungswochenende mit Frau Dipl.-
Psychologin Elke Garbe aus Hamburg einladen,
und freuen uns auf Ihre/Deine

Teilnahme.

Ziele und Inhalte:

Wir sprechen von Entwicklungstraumatisierun-
gen, wenn wir friihe Vernachlassigungen, kérper-
liche, seelische und sexuelle Misshandlungen
und haufigen Wechsel von Bindungspersonen
meinen. Kinder mussen sich ihren destruktiven
Lebenswelten unterwerfen, um zu tberleben. Die
Folgen sind vielfaltig und tiefgreifend, sie beein-
trachtigen die Affektkontrolle, die Beziehungsge-
staltung zu sich und Anderen, die kognitiven Fa-
higkeiten und die Bildung eines konsolidierten
Selbst (Kohut). Fragmentierungen und die Ent-
wicklung dissoziativer Storungen als Folge sind
unter dem Aspekt des Uberleben Wollens zu
verstehen. Menschen mit friihen Entwicklungs-
stérungen bendtigen eine modifizierte Form der
Traumatherapie.

In der Fortbildung soll es um Entwicklungsverlau-
fe dieser Art gehen. Anhand von mitgebrachten
Fallen soll mit Hilfe der Methode der ,Integration
traumassoziierter Selbstanteile, inneren Kindar-
beit“ ein tieferes Verstandnis fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit diesen Entwicklungs-
verlaufen erarbeitet werden. Innere Kooperation,
Co - Bewusstsein entwickeln und Integration als
Formen traumafocussierter Hilfe sollen vermittelt,
demonstriert und kdnnen an Féllen gelbt wer-
den. Es steht die praktische Relevanz im Vorder-
grund. Grundlegende Kenntnisse von Traumati-
sierung und Dissoziation werden vorausgesetzt.

Die Fortbildungspunkte werden bei der Psycho-
therapeutenkammer NRW beantragt.

Termin

Freitag, 26.02.2016  13.30 - 16.30 Uhr
17.30 - 20.00 Uhr

Samstag, 27.02.2016 9.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
Veranstaltungsort

AWO Mehrgenerationenhaus Heisenbergweg
Heisenbergweg 2, 33613 Bielefeld

Kosten
Die Seminargebuhren betragen 200,- Euro

Anmeldung

Verbindliche Anmeldung bis zum 24.01.2016

durch Uberweisung an die Beratungsstelle
auf Konto:

IBAN: DE48 4805 0161 0044 1868 98

bei der SPK Bielefeld (BLZ 480 501 61)
Verwendungszweck - Elke Garbe -.

Bei Rucktritt innerhalb von 2 Wochen vor Kurs-
beginn ist eine Gebluhrenerstattung nur
maoglich, wenn es eine/n Ersatzteilnehmerin
gibt.

Max. Teilnehmerzahl: 16 bis 18

Das neue Buch zum Seminar:

Elke Garbe ,Das kindliche Entwicklungs-
trauma, verstehen und bewaéltigen®

Fachbuch Klett Cotta



